


Petak, 70. oktobar 

Otvaranje Festivala mentalnog zdravlja 

Panel diskusija strucnjaka iz oblasti mentalnog zdravlja 

Na otvaranju Treceg Festivala mentalnog zdravlja bice predstavljen koncept, znacaj i program Festivala, koji ce se odrzati u periodu od 70. 

do 20. oktobra 2025. u sest gradova Crne Gore, sa najvecim brojem dogadaja u glavnom gradu. U dijelu panel diskusije razgovaramo o 

tome koliko su povjerenje, drustvena i licna odgovornost -vrijednosti koje oblikuju nase odnose - temelj naseg psiholoskog blagostanja, 

ali i ogledalo zdravlja cijelog drustva. Psihijatri i psiholozi ce kratkim izlaganjima otvoriti prostor za panel diskusiju u kojoj cemo zajedno 

preispitati: da Ii drustvo njeguje vrijednosti koje nas jacaju, iii dopustamo da izostanak vrijednosti oslabi temelje nase individualne i 

kolektivne otpornosti. Ovaj susret bice prilika da zajedno prepoznamo ulogu temeljnih vrijednosti u izgradnji zdravijeg i humanijeg 

drustva, ali i da odgovorimo na pitanje: Da Ii vrijednosti zivimo, iii se na njih samo pozivamo kada nam zatrebaju? 

Svecano obracanje: Predstavnici lnstituta za javno zdravlje Crne Gore i Klinickog centra Crne Gore 

Voditeljka programa: Marija Pasic, MA psihologije 

Panelisti: 

o dr Tea Dakic, psihijatrica

0 mr Mina Gazivoda, spec. medicinske psihologije

0 dr Aleksandar Popovic, psihijatar

Moderatorka panela: dr Tijana Brandmajer, psihijatrica 

11:00-13:00 

Narodna Biblioteka "Radosav Ljumovic" / sala Marko Miljanov / Podgorica 

Blok aktivnosti I Tolerancija i mentalno zdravlje 

Cilj razlicitih aktivnosti (likovna izlozba, radionice, prikazivanje filma) povodom obiljezavanja Dana mentalnog zdravlja i Festivala 

mentalnog zdravlja u skoli jeste podizanje svijesti o znacaju mentalnog zdravlja i razvijanje razumijevanja da su tolerancija i medusobna 

podrska vazan dio svakodnevnog zivota. Sve to moze stati u jedno jednostavno, ali snazno pitanje: "Kako si?" -pitanje koje moze 

doprinijeti stvaranju sigurnijeg i toplijeg skolskog okruzenja. 

Predavaci i voditelji radionica: 

• Dragana Durdevic psiholoskinja

• Ema Bakovic, psiholoskinja

• Andrea Cicmil, pedagoskinja/psihoterapeutkinja pod supervizijom

• Andrijana Radinovic, pedagoskinja

• Maja Kalezic, nastavnica biologije

• Nikolina Durovic, nastavnica biologije

• Mirko Krunic, nastavnik fizickog vaspitanja

Prva i druga smjena 

JU OS "Stampar Makarije" / Podgorica 

Ucesnici: Predstavnici Ucenickog parlamenta i ucenici od V do IX razreda OS ,,Stampar Makarije" 

Organizator: JU OS "Stam par Makarije", Podgorica 
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